
  شالازیون
. كنند  ھا غدد كوچكي وجود دارند كه ترشح چربي مي  در لبه پلك   

نزديك  چکی جستگی کوبر ،غدداين   در اثر انسداد مجرای خروجی

 شالازيون     . گويند   كه به آن شالازيون مي          شود  ایجاد می    به لبه پلك  

 ممکن است در ابتداملتھب باشد و باعث ایجاد درد و قرمزی شود                    

توده  کند و فروکش میاين حالت اما پس از مدتی  ،)شبیه گل مژه(

باقی می              جستگی ثابت     اندازه این بر           . ماند   متورمی در لبه پلک 

  .چکتر شودریج بزرگتر یا کوست به تدممکننیست و 

  

  درمان

نمی        شالازیون معمولاً           چند       . کند  مشکل چشمی ایجاد  پس از 

   .رود می شود و از بین خود کوچک می هھفته تا چند ماه خود ب

با  )  دقیقه   ۵-١٠بار  بار و ھر       ٢-٣روزی     ( استفاده از کمپرس گرم             -

ممکن است به باز      لبه پلك،    له تمیز و ماساژ ملایم       استفاده از حو       

  .تر شود شدن مجرای غده چربی کمک کند و باعث بھبود سریع

عفوني           - ر صورت  نتي                  شدن شا  د آ د  پما يا  ه  قطر يون،  تیك    لاز           بیو

  .شود جويز ميت) ضدچرك(

در صورت     چک نیاز به درمان خاصی ندارند ولی            ھای کو شالازیون -

  :ھا  را درمان كرد بايد آن به دو دلیل  شدن بزرگ

 ،ساز ھستند   مشکل  ظاھری ناخوشایند دارند و از لحاظ زیبایی                   -١

بھبود خودب        ضمن آن   ماه طول     است چندین    ا ممکن ھ   ن خودی آ     هکه 

  .بکشد

فشار یی روی قرنیه به خصوص در پلک بالا ،بزرگ ھای شالازیون  -٢

ند       مي  ر و ی              و   آ ا باعث  نیه  قر تغییر شکل  تیسم و     با  آستیگما د  جا

   .شوند دید می تاری

  

  عمل جراحی 

فرد                    ، در این عمل          نیازي به بیھوش شدن نیست و لازم نیست 

باشد    ا    .  ناشتا  بتد ل                  پ   ا مپو آ و  ه  قطر ز ا ده  استفا با  حس   بی  ، لک 

طوری       ، شود  می  نمی                به  احساس  دردی  ر  بیما سپس  . کند  که 

این برش     . شود  شالازیون با برش کوچکی از پشت پلک تخلیه می                

بعلاوه    ، رد  خو  نیازی به بخیه ندارد و خود به خود جوش می                     معمولاً  

دارد محل آن از روی پلک دیده              اخل پلک قرار دچون برش در سمت 

پس از تخلیه       . كند  و مشكلي از نظر زيبايي ايجاد نمي               شود  نمی 

ساعت روی    چند معمولاً تا     كه شود   چشم پانسمان می      ، شالازیون    

دچار  به خصوص در کسانی که مکرراً(گاھی اوقات  .ماند چشم می

رسی بیشتر به    ترشحات تخلیه شده برای بر          ) شوند  شالازیون می 

  .شود فرستاده می )پاتولوژی(آزمایشگاه آسیب شناسی 

  

  ھای پس از عمل مراقبت

كه معمولاً لازم است  .عمل روي چشم پانسمان خواھد شد بعداز -

  .چندساعت و شايد تا يك روز، روي چشم باقي بماند

ممکن است متوجه ترشحات رقیق           ، پانسمان    نپس از برداشت        -

خونی بر روی پانسمان یا در داخل چشم شوید  که این امر طبیعی 



دو روز     این ترشحات ظرف یکی         معمولاً   . است و جای نگرانی ندارد     

  . دنشو طرف میبر

شود که این امر نیز         ایجاد   دی و تورم        کبو  روي پلك     ، ممكن است   -

است   معمولاً        . طبیعی  ف     کبودی  طرف              ١٠ظر بر ھفته  و  د تا  وز  ر

توصیه         پس از    .  شود  می  عمل ممکن است چشم پزشک به شما 

استفاده  ضدچرك و ضدالتھاب يپمادھا ،اھ روز از قطرهکند که تا چند

بھبود سریعتر      ز این دارو ھا باعث کاھش التھاب و                 استفاده ا    .کنید

  .شود ميمحل عمل 

ساعت   ٢۴بھتر است پانسمان را تا          :  زمان باز كردن پانسمان چشمي              

       .نگھداريد

از كردن پانسمان طبق دستور           بعداز ب      : استفاده از قطره و پماد چشمي            

  .قطره و پماد را داخل چشم بريزيد انپزشكت

براي شستن صو          حمام كردن          اجازه  ز بازكردن پانسمان                 :  رت و  بعدا

      .توانید صورت خود را شسته و حمام برويد مي

نیازي به مراجعه بعدي نیست مگر اينكه مشكلي  داشته                   

  .باشید

  

  

 

 

                                   

 

 

 

  شالازیون

  مرکز چشم پزشکی علوي تبریز واحد آموزش
 ۹۵بهار ويرايش 

  )بلوار منجم سابق(میدان پنجم مرداد تبریز،: آدرس
 مرکز چشم پزشکی علوي    

  )041(32663933:تلفن           5146614599 : کدپستی   

http://alavihospital.tbzmed.ac.ir 
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